
       
 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

    

Medientraining 

Öffentliche Auftritte erfolgreich meistern 

Sabine Appelhagen  

ist Kommunikationswis-

senschaftlerin und Jour-

nalistin. Sie hat viele 

Jahre in Hörfunk und 

Fernsehen moderiert (u. 

a. Bayerischer Rund-

funk, SWR, Pro Sieben). 

Acht Jahre lang leitete 

sie die Abteilung Casting 

/ Coaching bei Pro Sieben. Die zertifizierte 

Trainerin der "Akademie für Wissen-

schaftliche Weiterbildung an der Päda-

gogischen Hochschule Heidelberg" ist seit 

acht Jahren erfolgreiche Medien-

Trainerin. Sie hat einen MBA in Media 

Management. 

 

Derzeit tätig als Lehrbeauftragte / 

Dozentin an folgenden Instituten: 

Akademie der Bayerischen Presse ABP, 

Medienakademie München, TU München 

im Programm „Manage and More“,, 

Executive MBA, TU München, Medianet 

Berlin Brandenburg, SMI Berlin, Goethe 

Institut, LMU München, Institut für 

Moderation, Stuttgart. 

 Sie treten sicher und souverän auf  

 Sie können Ihr Projekt und Ihre Arbeit 

positiv darstellen 

 Sie können ihre Kernbotschaft auch 

unter Stress knapp und klar 

formulieren 

 Sie verstehen, was Journalisten 

wollen 

 Sie lernen, auch mit unbequemen 

Fragen elegant umzugehen  

 Sie gewinnen durch viele praktische 

Übungen Selbstvertrauen und 

Sicherheit im Umgang mit sich selbst 

und den Medien 

 

 

Theoretische Einführung in das Thema 

durch Impulsvortrag. Viele praktische 

Übungen mit Beispielen aus der 

Medienwelt. Videoaufzeichnungen mit 

intensiver Analyse und Feedback in positiver 

Atmosphäre. 

 

Führungskräfte, Projektleiter und -verant-

wortliche, Mitarbeiter aus den Unterneh -

mensbereichen Public Relations, Corpo -

rate Communications, Market ing,  Pro -

duktmanagement ,  Vertrieb und a l le , 

d ie  in der Kommunikat ion e in Unter -

nehmen repräsent ieren.  Außerdem: 

Sport ler,  Po l it iker,  Schauspie ler  usw.  

www.f it fo rcamera .de  

 

Wenn sich Journalisten zum Interview 

ankündigen, sollten Sie bestens vorbe -

reitet sein. Nur wer weiß wie die Medien 

funktionieren, überzeugt. Im Seminar 

„Medienauftritte professionell gestalten“ 

erfahren die Teilnehmer welche Möglich -

keiten sie haben ihren Auftritt vor der 

Kamera zu kontrollieren. Sie trainieren 

Statements und Kurzinterviews zu geben 

(Videoaufzeichnung). Dabei sind die 

zentralen Fragen: 

 Wie schaffen Sie es allgemein-

verständlich und glaubwürdig „rüber 

zu kommen“?  

 Wie überzeugen Sie Zielkunden von 

einem Projekt?  

 Wie präsentieren Sie sich gegen-

über Journalisten und Öffentlich-

keit?  

Kurz: Wie bereitet man sich profes-

sionell auf einen Medienauftritt  vor? 

 

Begeistern durch Ausstrahlung  

und Verständlichkeit  

Wichtig ist nicht, dass Sie alles sagen. 

Wichtig ist, wie Sie das sagen, was Ihnen 

wichtig ist. Sie lernen Ihre Botschaften klar, 

verständlich und glaubwürdig zu formu-

lieren. Mit Hilfe der Zielsatzmethode fällt es 

leicht frei zu sprechen und Kernbotschaften 

zu finden und erfolgreich zu platzieren. Auch 

in Stress-Situationen. Das alles geht nicht, 

ohne bei der Körpersprache ganz genau 

hinzuschauen, sie zu verstehen und bewusst 

einzusetzen. 

 

Sicherheit durch  

Kompetenz und Wissen 

Sie lernen die Gesetze des Fernsehauftritts 

mit seinen unterschiedlichen Formaten 

kennen.  

 Was sind die Unterschiede zwischen 

Talkshow, Magazin, Nachrichtensen-

dung?  

 Welches sind die Unterschiede Print, 

Hörfunk und Fernsehen?  

 Was sagen die Sendungen über die 

verschiedenen Zielgruppen aus?  

 Wie erkennen Sie die Bedürfnisse der 

jeweiligen Zielgruppe?  

Durch das Wissen um diese Unterschiede 

werden Sie bei Ihrem nächsten Medien-

auftritt souveräner und professioneller 

wirken. 

 

Überzeugen durch  

zielgenaue Vorbereitung 

Lernen Sie Journalistenfragen zu ver-

stehen. Interviews können Sie aktiv mit 

vorbereiten und mitgestalten und dadurch 

Ihre eigenen Ziele viel besser vertreten. 

 

Programmänderungen sind vorbehalten.  

Z IELGRUPPE 

METH ODEN 

TR AI NI NG  

 
1- t äg i g  

mind. 3 Teilnehmer  

max. 6 Teilnehmer  

9.00 Uhr – ca.18.00 Uhr  

T E R M I N E  /  O R T E  

0 5 .  M ä r z  2 0 1 2  

Medientraining I   

Statement,  Kurz interv iew,  

Bühnenauf tr itte  

   21.  M a i  2012  

Medientraining für  Frauen  

Sicheres  Auf tre ten,  Wirkung ,  

Überzeugungskraf t .  

11.  J un i  2012  

Medientraining I  

Statement,  Kurz interv iew,  

Bühnenauf tr itte  

09.  J u l i  2012  

Medientraining I I  

In terv iews lenken ,  kr it ische   

Fragen me istern 

 

   D ie  Seminare  f inden in  Mü nchen in   

   den Stud ios  von Picture  Elements       

   s tatt  

 

Adresse:   

Re ichenbachstr.  28 

80469 München  

T E I L N A H M E G E B Ü H R  

Je 485,– € zzgl. MwSt. 

Buchen Sie die Seminare 

Medientraining I+II  

zusammen zum Sonderpreis von 

850,– € zzgl. MwSt. 

 

A N M E L D U N G  

Per E–Mail: info@fitforcamera.de 

per Formular: siehe Rückseite   

Internet: www.fitforcamera.de 

 

I N H O U S E  

Dieses Seminar exklusiv und 

maßgeschneidert an Ihrem 

Wunschtermin in Ihrem Unter -

nehmen. 

Ruf en  S ie  uns an:  

0 89 – 5 4 8 8 4 5 9  -  2 2  

Z I E L E  

D I E  T R A I N E R I N  I N H A L T E  

http://www.fitforcamera.de/
mailto:info@fitforcamera.de
http://www.fitforcamera.de/


Anmeldung 

Bit te schicken S ie uns  d ieses Anmeldeformular  ausgefül l t  zurück .  

F A X  089 – 54 88 45 9 - 28  

P O S T  FitForCamera 

 Sonnenstrasse 8  

80331 München  

 

TE L E F O N  089 – 54 88 45 9 - 22 

E -M AI L  info@fi t forcamera.de  

I N TE R NE T  www. f i t forcamera.de  

   

 I C H  M E L D E  M I C H  V E R B I N D L I C H  A N  F Ü R  
 

 T E I L N A H M E B E D I N G U N G E N  

 
 

  

Seminart ite l  und Seminartermin  

 
0 5 .  M ä r z  2 0 1 2  Medientrain ing I  Sta tement,  Kurz interv iew,  Bühnenauf tr itte  

 

  

Leistungen  

Im Seminarpre is  entha lten s ind  

Ihre Tagungsunterlagen.  

Jeder Tei lnehmer  erhä lt e ine  DVD mit     

seinen e igenen Aufze ichnungen .  
 

 21.  M a i  2012 Medientrain ing  für F rauen S icheres  Auf tre ten ,  Überzeugungskraf t  
 

  

 11.  J un i  2012 Medientra ining I  Statement,  Kurz interv iew,  Bühnenauf tr itte  
 

  

  Stornierung  

Eine Stornierung ist bis zu sechs Wochen  

vor der Veranstaltung kostenfrei. Bei schrift-

licher Abmeldung bis 14 Tage vor dem  

Seminar fallen 50 Prozent der Teilnahme -

gebühr an. Danach müssen wir Ihnen leider  die 

Gesamtsumme berechnen. Selbstverständ-

lich können Sie sich vertreten lassen.  

Seminarabsage  

FitForCamera behält sich vor, eine  

Veransta ltung aus  wichtigem Grund  

(z.B. wegen Nichterreichen der Mindestteil-

nehmerzahl) abzusagen. Bereits gezahlte  

Teilnahmegebühren werden rückerstattet.  

Weitere Ansprüche gegenüber  

FitForCamera bestehen nicht.  

 

 09.  J u l i  2012 M e d ie nt r a i n i ng  I I  In terv iews lenken ,  kr it ische  Fragen me istern  
 

  

    

 

Sie erhalten eine Anmeldebestätigung per E -Mail.  
 

  

Name Vorname  
  

 Fu n k t io n  
  

 Firma  
  

  
W E I T E R E  I N F O R M A T I O N E N  

 A d r e s s e  ( Re c h n u n g s a n s ch r i f t )  

 

   

 

 

   

 

Ich interessiere mich für ein Inhouse-

Seminar. Bitte rufen Sie mich an.   E - M a i l  ( f ü r  I h re  A n m e l d e b e s tä t ig u n g )   

 
 
 

 

 

Die im Programm genannten Te i lnahmebedingungen werden anerkannt .  
Organisat ion und Durchführung: F itForCamera , Sonnenstrasse 8, 80331 München  

          
Bitte senden Sie mir Ihre komplette  

Seminarübersicht.   Te le fon Te le fax  

 

  Bitte senden Sie mir Ihren kostenlosen  

Newsletter an folgende E-Mail-Adresse: 

 

________________________________  

 Datum U n t e rs c h r i f t  

 


